
 
 
 

“LA LUCE DAL BUIO” 
 

“La luce dal buio” vuol dire semplicemente che anche nel buio si possono trovare meravigliose 
energie vitali e che dire questo, oggi, in un mondo intossicato dalle apparenze, dalla fasulla 
necessità, apparentemente vitale, del farsi vedere sempre e soltanto belli, ricchi e felici, a qualunque 
costo, ci sembra non solo una posizione utile in tanti campi del benessere individuale e collettivo 
ma soprattutto in quello etico e, in particolare, per i nostri giovani sempre più avvelenati dalla 
necessità di uno sguardo perfetto. 
 
Per ricevere l’intero articolo relativo al contenuto del laboratorio a cura del Dott. Alessandro Tamino 
o per partecipare occorre inviare una mail a  

segreteria@scuoladiarteterapialacerva.it 
 

Il laboratorio è a numero chiuso, non accettandosi più di 20 iscritti. 
 

 
 
 

 


